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   عنوان درس:
 پوست و ترمیمیتکنولوژی      

 2 تعداد واحد:

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 کارشناسی پیوسته اتاق عمل

 عنوان دروس پیش نیاز یا هم نیاز:
 ۲و  ۱آناتومی 

 ۲و  ۱فیزیولوژی 

 محل برگزاری:
دانشکده 
 پیراپزشکی

 نام مسئول درس:
 فراهانی-میررحیمی

 دکتر مظاهر محمودی 

 

 

 طرح درس درس پوست و جراحی ترمیمی و پلاستیک

 :هدف کلی درس

های جراحی شامل جراحی پلاستیک پستان، تکنیک های قبل و بعد از عمل وهای تشخیصی و درمانی، مراقبتآشنایی دانشجویان با مفاهیم پایه و پیشرفته پوست و جراحی ترمیمی و پلاستیک، روش

 .شکم، صورت، دست و میکروسرجری

 

 :اهداف اختصاصی بخش

 آشنایی با تاریخچه جراحی پلاستیک و ترمیمی در دنیا و ایران 

 آشنایی با آناتومی و ساختار پوست و ضمائم آن 

  جراحی پلاستیک و ترمیمیآشنایی با ملاحظات مربوط به آمادگی قبل از عمل در بیمار کاندید 

 آشنایی با تجهیزات و ابزارهای مورد استفاده در جراحی پلاستیک و ترمیمی 
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 ها و ترمیم اسکارها، گرافتهای تشخیصی و درمانی برای سوختگیآشنایی با روش 

 ها در جراحی ترمیمیها و کاربردهای آنآشنایی با انواع فلپ 

 ماموپلاستی، ترمیم پستان(های پلاستیک پستان )آشنایی با جراحی 

 های شکم )ابدومیوپلاستی( آشنایی با جراحی 

  های بینی، گوش و چانه )اتوپلاستی، منتوپلاستی، بلفاروپلاستی(جراحیآشنایی 

 های فک و صورت، ترمیم لب و کامآشنایی با جراحی 

 پلاستیک ناهنجاری های مادرزادی های آشنایی با جراحی 

  لیزر، میکروسرجری و جراحی دستآشنایی با کاربرد 

 های درمان سرطان پوست و ترمیم ضایعات و اسکارآشنایی با روش 

 

 :هامحتوای درس و سرفصل

 معرفی درس، اهداف و تکالیف .1

 شیوه تدریس و ارزشیابی .2

 تاریخچه جراحی پلاستیک و ترمیمی در دنیا و ایران .3
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 ساختار پوست و ضمائم آن .4

 دید جراحی پلاستیک و ترمیمیآمادگی قبل از عمل بیمار کان .5

 تجهیزات و ابزار جراحی پلاستیک و ترمیمی .6

 های پوستیها و گرافتسوختگی .7

 های گونهریتیدکتومی و ایمپلنت .8

 ترمیم لب و کام .9

 سرطان پوست و ترمیم اسکار .10

 جراحی ترمیمی فک و صورت .11

 های ترمیمی و پلاستیک پستان )ماموپلاستی، ترمیم پستان(جراحی .12

 شکم )ابدومیوپلاستی(های جراحی .13

 های بینی، اتوپلاستی، منتوپلاستی، بلفاروپلاستیجراحی .14

 لیزر، میکروسرجری و جراحی دست .15

 ها در جراحی ترمیمیها و کاربرد آنفلپ .16

 ترمآزمون میان .17
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 :اهداف رفتاری فراگیر پس از پایان دوره

 .تشخیص دهدساختار و عملکرد پوست را شرح دهد و انواع ضایعات پوستی را  .1

 .ملاحظات آمادگی قبل از عمل بیمار کاندید جراحی پلاستیک و ترمیمی را بیان نماید .2

 .های ترمیمی و پلاستیک را شرح دهدابزارها، تجهیزات و داروهای مورد استفاده در جراحی .3

 .ها را توضیح دهدها و فلپهای تشخیصی و درمانی سوختگی، گرافتروش .4

 .ستیک پستان، شکم، صورت، بینی و گوش را مقایسه و شرح دهدهای ترمیمی و پلاجراحی .5

 .فرایند ترمیم اسکار و ضایعات ناشی از سرطان پوست را توضیح دهد .6

 .کاربرد لیزر، میکروسرجری و جراحی دست را شرح دهد .7

 .کار ببردواژگان تخصصی جراحی پلاستیک و ترمیمی را ترجمه و به .8

 دهد. انواع پانسمان در سوختگی را توضیح .9

 انواع گرفت ها را بصورت کامل توضیح دهد .10
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 انواع فلپ ها را به صورت کامل توضیح دهد .11

 عملکرد انواع درماتوم ها را توضیح دهد. .12

 عملکرد دستگاه مش گرفت را توضیح دهد. .13

 در جراحی های پلاستیک توضیح دهد. woodمختصری در رابطه با عملکرد تجهیزات یادی، لیزر، تجهیزات فایبراپتیک و چراغ های  .14

 نخ های پر مصرف در جراحی پلاستیک را نام ببرد. .15

 انواع پانسمان های مورد استفاده در جراحی پلاستیک را نام ببرد. .16

 ابزار های مختص جراحی پلاستیک را نام ببرد. .17

 توضیح مختصری در رابطه با تاریخچه جراحی زیبایی در ایران و در دنیا بدهد. .18

 ایف تکنولوژیست جراحی را درآماده سازی اتاق عمل جهت جراحی های  پلاستیک شرح دهد.وظ   .19

 چگونگی اماده سازی پوست قبل از عمل را شرح دهد. .20

 توجهات عمومی در جراحی پلاستیک را توضیح دهد. .21

 ملاحظات خاص در انجام جراحی  پلاستیک سالمندان را شرح دهد. .22

 ز بسط دهنده ی بافتی را توضیح دهد.جراحی ترمیمی پستان با استفاده ا .23

 ترمیم پستان با استفاده از فلپ مایکوتانئوس را توضیح دهد. .24

 مراقبت های بعد از عمل جراحی ترمیم پستان را شرح دهد. .25

 جراحی ترمیم نیپل را شرح دهد. .26
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 مراحل عمل جراحی ماموپلاستی را به تفضیل شرح دهد. .27

 .انواع پروتز گذاری در پستان را شرح دهد .28

 عمل جراحی ماموپلاستی کاهشی را شرح دهد. .29

 مراحل  عمل  جراحی ماستوپکسی را شرح دهد. .30

 مراحل  عمل  جراحی ژنیکوماستی را شرح دهد. .31

 

 

 

 

 

 شماره

 جلسه
 روش تدریس عنوان جلسه 

تعداد سوال 

 اختصاص یافته

مدرس 

 )مدرسان( 

1 
 ساختار پوست-تاریخچه جراحی پلاستیک و ترمیمی در دنیا و ایرانشرح معرفی درس، اهداف، تکالیف، شیوه تدریس، ارزشیابی و 

  -سخنرانی  

 پرسش و پاسخ                                                       
 میررحیمی 3

2 
 یمیو ترم کیپلاست یو ابزار جراح زاتیتجه ،یمیو ترم کیپلاست یجراح دیکاند ماریقبل از عمل در ب یملاحظات مربوط به آمادگ

  -سخنرانی  

 پرسش و پاسخ
 میررحیمی 2
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3 
 و گرافت های پوستی یسوختگ

  -سخنرانی  

 پرسش و پاسخ
 میررحیمی 3

4 
 اسکار میترم-سرطان پوست

  -سخنرانی  

 پرسش و پاسخ
 میررحیمی 2

5 
 دست یها یو جراح یکروسرجریم زر،یل یجرا

  -سخنرانی  

 پرسش و پاسخ
 میررحیمی 2

  -سخنرانی   های ترمیمی بینیجراحی 6

 پرسش و پاسخ
 فراهانی ۲

  -سخنرانی   ترمیمی و زیبایی شکم های جراحی  7

 پرسش و پاسخ
 فراهانی ۲

)کلاس مجازی(   فک، صورت و ماگزیلوفاسیال اعمال جراحی  8
  -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 فراهانی ۲

 و کام  شکاف لبترمیم اعمال جراحی  9

 

)کلاس مجازی(  
  -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 فراهانی ۲

)کلاس مجازی(   های ترمیمی و پلاستیک پستان )ماموپلاستی، ترمیم پستان(جراحی 10

  -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

  فراهانی 2
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)کلاس مجازی(   ها در جراحی ترمیمیها و کاربرد آنفلپ 11
  -سخنرانی 

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمودی 3

  -سخنرانی  کشیدن پوستلیفت صورت و اعمال جراحی  12

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمودی 3

  -سخنرانی  های ترمیمی گوش و اتوپلاستی جراحی 13

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمودی 3

  -سخنرانی  یاعمال جراحی ترمیمی پلک و بلفاروپلاست 14

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمودی 2

  -سخنرانی  ریتیدکتومی و ایمپلنت گونه اعمال جراحی  15

 پرسش و پاسخ

 دکتر محمودی 2

  -سخنرانی  رفع اشکال 16

 پرسش و پاسخ

 فراهانی 
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 نحوه ارزشیابی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 1 تمام جلسات حضور منظم و شرکت فعال در جلسات 1

 2 جلسات تمام پرسش و پاسخ های تکوینی در هر جلسه 2

 2 تمام جلسات انجام تکالیف 3

 15  آزمون پایانترم 4

 20  جمع 
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 تکالیف دانشجو در طی دوره:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شرح تکلیف ردیف

 شرکت در بازی طراحی شده در کلاس 1

 شرکت در کارهای گروهی 2

آناتومی، واژگان تخصصی و ابزار برای Quizlet یا ChatGPT کارت هوشمند باساخت فلش 3
 جراحی

 

 طراحی کیس بالینی با استفاده از هوش مصنوعی 4
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 جدول طرح درس:

 

شماره 

 جلسه

اهداف اختصاصی )رئوس  مدرس

 مطالب(

حیطه )شناختی،  اهداف ویژه رفتاری

عاطفی و روان 

 حرکتی(

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 میررحیمی 1

معرفی درس، اهداف، تکالیف، شیوه 
شرح تاریخچه تدریس، ارزشیابی و 

جراحی پلاستیک و ترمیمی در دنیا و 
 ساختار پوست-ایران

 .درس و اهداف دوره را معرفی نماید

های ارزشیابی را بیان تکالیف دوره و روش
 .نماید

های تدریس شامل کلاس تئوری، کار شیوه
  دهدعملی و نمایش ویدئو را شرح 

تاریخچه جراحی پلاستیک و ترمیمی در 
 .دنیا و ایران را توضیح دهد

ساختار پوست شامل اپیدرم، درم، هیپودرم و 
 .ضمائم پوست را بیان نماید

کارکردهای اصلی پوست و نقش آن در 
 .جراحی ترمیمی را شرح دهد

  شناختی

 )مجازی(

پرسش و  -سخنرانی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

ر، ویدئوپروژکتور و کامپیوت
 وایت بورد

 میررحیمی 2

قبل  یملاحظات مربوط به آمادگ

 یجراح دیکاند ماریاز عمل در ب

و  زاتیتجه ،یمیو ترم کیپلاست

 یمیو ترم کیپلاست یابزار جراح

اقدامات لازم برای آمادگی قبل از عمل 
بیمار کاندید جراحی پلاستیک و ترمیمی را 

 .شرح دهد

عمل شامل معاینات ارزیابی پیش از   
فیزیکی و سابقه پزشکی بیمار را بیان 

 .نماید

ای پیش از ملاحظات روانی و مشاوره  
 .عمل را توضیح دهد

 )مجازی( شناختی

پرسش و  -سخنرانی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد
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ابزارها و تجهیزات مورد استفاده در جراحی 
 .پلاستیک و ترمیمی را معرفی نماید

کاربرد هر ابزار و تجهیزات در مراحل 
 .مختلف جراحی را شرح دهد

ی و استریلیزاسیون ابزارهای اقدامات ایمن
 .جراحی پلاستیک و ترمیمی را توضیح دهد

 
 میررحیمی 3

 ی و گرافت های پوستیسوختگ

ها را بیان بندی آنها و درجهانواع سوختگی
 .نماید

مکانیسم آسیب ناشی از سوختگی را علل و 
 .شرح دهد

های اولیه مدیریت سوختگی و تثبیت روش
 .بیمار را توضیح دهد

های سازی گرافتاصول انتخاب و آماده
 .پوستی را بیان نماید

ها های پیوند پوست و استفاده از فلپروش
 .در ترمیم زخم را شرح دهد

های پس از عمل برای بیماران مراقبت
سوختگی و گرافت پوستی را توضیح دارای 

 .دهد

 

 )مجازی( شناختی

 

پرسش و  -سخنرانی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد

 میررحیمی 4

 اسکار میترم-سرطان پوست

های شایع پوست )ملانوما، انواع سرطان
کارسینوم سلول بازال و سنگفرشی( را بیان 

 .نماید

تشخیص سرطان پوست شامل  هایروش
 .معاینه بالینی و بیوپسی را شرح دهد

های جراحی و غیرجراحی درمان روش
 .سرطان پوست را توضیح دهد

 )مجازی( شناختی

پرسش و  -سخنرانی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد
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اصول ترمیم اسکار پس از جراحی یا آسیب 
 .پوستی را بیان نماید

های بازسازی بافت و استفاده از روش
ها برای ترمیم اسکار را ها و گرافتفلپ

 .شرح دهد

های پس از عمل برای بهبود و قبتمرا
 .کاهش اسکار را توضیح دهد

 
 میررحیمی 5

و  یکروسرجریم زر،یل یجرا

 دست یها یجراح

کاربرد لیزر در درمان ضایعات پوستی و 
 .شرح دهدجراحی زیبایی را 

های میکروسرجری را اصول و تکنیک
 .توضیح دهد

ها و کاربرد میکروسرجری در بازسازی بافت
 .ترمیم ضایعات کوچک را بیان نماید

آناتومی و عملکرد دست را در زمینه جراحی 
 .ترمیمی توضیح دهد

های جراحی ترمیمی و پلاستیک روش
 .دست را بیان نماید

بیماران جراحی های پس از عمل در مراقبت
 .دست را شرح دهد

 

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد

 فراهانی 6

 ترمیمی بینیاعمال جراحی 

ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای اعمال 
 جراحی ترمیمی بینی را نام ببرد 
مانند اعمال جراحی ترمیمی و زیبایی بینی 

 رینوپلاستی و سپتوپلاستی را توضیح دهد.
های ترمیم بینی در نقایص بافتی را  روش

 توضیح دهد.
 

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد
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 فراهانی 7

 اعمال جراحی ترمیمی و زیبایی شکم

اعمال ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای 
 جراحی ترمیمی شکم را نام ببرد .

انواع اعمال جراحی ترمیمی و زیبایی شکم 
 را نام ببرد.

 
اعمال جراحی ترمیمی و زیبایی شکم مانند 
ابدومینوپلاستی  و لیپوساکشن را توضیح 

 دهد.
 

در نقایص  بافت شکمروش های ترمیم 
 بافتی را توضیح دهد

 
 

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -گروهیبحث  -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد

 فراهانی 8

اعمال جراحی ترمیمی فک و صورت 
 )ماگزیلوفاسیال(

ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای اعمال 
 .را نام ببرد فک وصورتجراحی ترمیمی 

اعمال جراحی مورد نیاز جهت ترمیم نقایص 
 مادرزادی فک و صورت را توضیح دهد.

و  فکاعمال جراحی ترمیمی و زیبایی 
 را توضیح دهد. صورت

های ها و بافتروش های ترمیم استخوان
فک و صورت در نقایص بافتی را توضیح 

 دهد

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 بارش افکار

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد

 فراهانی  9

 ب و کامکاف لاعمال جراحی ترمیم ش

ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای اعمال 
 جراحی ترمیم شکاف لب و کام را نام ببرد 

را  لب  اعمال جراحی ترمیمی شکاف
 توضیح دهد.

اعمال جراحی ترمیمی شکاف کام  را 
 توضیح دهد.

 -پرسش و پاسخ -سخنرانی شناختی
 بارش افکار -بحث گروهی

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 وایت بورد
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روش های ترمیم بافتی در صورت وجود نقایص 
 مادرزادی را توضیح دهد.

  فراهانی 10

های ترمیمی و پلاستیک پستان جراحی
 )ماموپلاستی، ترمیم پستان

ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای اعمال جراحی 
 ترمیمی و پلاستیک پستان را نام ببرد

اعمال جراحی ترمیمی و پلاستیک پستان مانند 
ماموپلاستی و ترمیم پستان پس از ماستکتومی 

 را توضیح دهد.
روشهای ترمیم بافتی در صورت وجود نقایص 

 بافتی در پستان را بیان کند.

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 ربارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور

 دکتر محمودی 11

اعمال جراحی لیفت صورت و کشیدن 
 پوست

ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای اعمال جراحی 
 را نام ببرد لیفت صورت و کشیدن پوست

 
پوست صورت مانند لیفت اعمال جراحی ترمیمی 

 را توضیح دهد. صورت 
 

روشهای ترمیم بافتی در صورت وجود نقایص 
 را بیان کند صورتبافتی در 

 
 

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 ربارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور

 دکتر محمودی 12

 میها در جراحی ترمیها و کاربرد آنفلپ

ابزارها و تجهیزات مورد استفاده برای اعمال 
جراحی برداشت و بکارگیری فلپ های جراحی 

 را نام ببرد.
انواع فلپ های آزاد و پایه دار جراحی را توضیح 

 دهد.
برداشت و بکارگیری انواع فلپ روش جراحی 

 های جراحی را بیان کند.

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 ربارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور

 دکتر محمودی 13

 تیهای ترمیمی گوش و اتوپلاسجراحی

ابزارها و تجهیزات مورد استفاده در اعمال 
اتوپلاستی را نام جراحی ترمیمی گوش مانند 

 ببرد.
انواع اعمال جراحی ترمیمی گوش و اتوپلاستی 

 را توضیح دهد.

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 ربارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور



 

 بنام خدا
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روش های جراحی ترمیمی گوش و اتوپلاستی 
 را توضیح دهد.

 دکتر محمودی 14

 اعمال جراحی ترمیمی پلک و
 بلفاروپلاستی

ابزارها و تجهیزات مورد استفاده برای اعمال 
 جراحی ترمیمی پلک و بلفاروپلاستی را نام ببرد.

انواع روش های جراحی ترمیمی پلک و 
 بلفاروپلاستی را رح دهد.

روش های ترمیم پلک در صورت بروز نقایص 
 بافتی را توضیح دهد.

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 زبارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور

 دکتر محمودی 15

اعمال جراحی ریتیدکتومی و ایمپلنت 
 گونه

ابزارها و تجهیزات مورد استفاده در اعمال 
 جراحی ریتیدکتومی و ایمپلنت گونه را نام ببرد.

گذاری ایمپلنت گونه را شرح روش جراحی جای
 دهد.

 شرح دهد.روش جراحی ریتیدکتومی را 

پرسش و  -سخنرانی شناختی
 -بحث گروهی -پاسخ

 ربارش افکا

کامپیوتر، ویدئوپروژکتور و 
 دوایت بور
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