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 : جدول طرح دوره

شماره 
 جلسه

 مدرس )مدرسان( محتوای آموزشی

1 
 زات،ی، تجه  PACU و مشخصات فیتعر،  PACUتاریخچه 

 یاستانداردها و اصول کل

 علیرضا باباجانی

یباباجان رضایعل PACU درمورد استفاده  جیرا یداروها 2  

یباباجان رضایعل PACU در ماریبدن ب یها ستمیس یابیانتقال و ارز رش،یپذ 3  

4 
 مانیتورینگ های بیمار در حین ریکاوری،

 بیمارنحوه اداره 

یباباجان رضایعل  

یباباجان رضایعل PACU (1) پس از عمل در یعوارض تنفس 5  

یباباجان رضایعل PACU (2) پس از عمل در یتنفس عوارض 6  

یباباجان رضایعل تراپی، مزطوب سازی و آ ئروسل درمانیروش های اکسیژن 7  

یباباجان رضایعل میان ترم 8  

یباباجان رضایعل PACU (1)در  کینامیعوارض گردش خون و همود 9  

یباباجان رضایعل PACU(2) در  کینامیگردش خون و همود عوارض 10  

یباباجان رضایعل PACU عمل درپس از  یویکل عوارض 11  

12 
در  ریو تاخ ومیریدرد، دل)PACU پس از عمل در یعصب عوارض

 ی(داریب

یباباجان رضایعل  

یباباجان رضایعل PACU دما در راتییتهوع و استفراغ و  تغ  عوارض 13  

یباباجان رضایعل PACU در یتخصص یدر اعمال جراح ژهیو یمراقبت ها 14  

یباباجان رضایعل PACU در یتخصص یدر اعمال جراح ژهیو یها مراقبت 15  

16 
 چگونگی ثبت و گزارش اطلاعات بیماران

 PACUاز  صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشرا
یباباجان رضایعل  

17 
 ریکاوری بیماران سرپایی و تدابیر جهت ترخیص به منزل

 رفتهجمع بندی مطالب ارائه شده و پرسش و پاسخ در مورد موارد فرا گ
یباباجان رضایعل  
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 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :تکالیف دانشجو در طول دوره 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف
 1  مشارکت در کلاس  1
 1 در طول ترم و حضور کلاسی رعایت اخلاق حرفه ای 2
 5 جلسه هشتم آزمون میانترم  3
 13 28/4/1405 آزمون پایان ترم 4

 20  جمع 

 شرح تکلیف ردیف
 و ارائه کنفرانس تولید محتوای آموزشی 1
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 جدول طرح درس:

 

 
شماره 
 جلسه

حیطه )شناختی، عاطفی و روانی  اهداف ویژه رتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(
 و حرکتی(

 مواد و وسایل آموزشی روش یاددهی یادگیری *

1  خچهیتار PACU .را شرح دهد 

  مشخصاتPACU .را شرح دهد 

 مورد استفاده در  زاتیتجهPACU .را نام ببرد 

  ی مراقبت پس از بیهوشی را شرح دهد.استانداردها 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 اختیشن
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 سیستم آنلاین )آنلاین( تعاملیسخنرانی، یادگیری 
 پاورپوینت

 ماژیک و وایت بورد

2  مورد استفاده در جیرا یداروها PACU 

 را طبقه بندی کند.

  مورد استفاده در جیرا یداروهاموارد کاربرد PACU 

 را نام ببرد..

  مورد استفاده در جیرا یداروهاعوارض PACU 

 را ذکر کند.

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 سیستم آنلاین سخنرانی، یادگیری تعاملی)آنلاین(
 پاورپوینت

 ماژیک و وایت بورد

3   بیمار به بخش  انتقال  رش،یپذنحوهPACU .را شرح دهد 
 در  ماریبدن ب یها ستمیس یابیارز نحوهPACU  را شرح

 دهد.
 پذیرش صحیح و غلط بیمار در بخش  بخش PACU  را

 تفکیک کند.

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
 گیزه حضور به موقع و با ان

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 سیستم آنلاین سخنرانی، یادگیری تعاملی
 پاورپوینت

 ماژیک و وایت بورد  
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4   بخشبیمار در اده برای فمورد است مانیتورینگ های  

PACU .را ذکر کند 

 مختلف در بخش های موارد استفاده از مانیتورینگ

PACU .را نام ببرد 

  ان در بخش یماربنحوه ادارهPACU .را شرح دهد 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری فاصله دار
 ماژیک و وایت بورد

5   پس از عمل در  یارض تنفسعواتیولوژیPACU   را نام
 ببرد.

  پس از عمل در  یعوارض تنفستظاهرات بالینی در
PACU  .را تشخیص دهد 

 .علل  انسداد راه هوایی فوقانی را نام ببرد 
  اقدامات درمانی در صورت بروز انسداد راه هوایی فوقانی را

 شرح دهد.

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 با مطالب پیشین شده
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام

 
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 

 شناختی
 

 عاطفی

 پاورپوینت   سخنرانی، یادگیری فاصله دار
 ماژیک و وایت بورد  

6  

 .هایپوکسی را تعریف کند 

  .علل بروز هایپوکسی را ذکر نمایید 

  در صورت بروز هایپوکسی را ذکر نمایید..تظاهرات بالینی 

 .اقدامات درمانی در صورت بروز هایپوکسی را شرح دهد 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 واحد پراتیک  عملی عملی

7  راه هوایی را ذکر  یطوب سازرمو  یراپتژنیاکس یروش ها
 کند.

 .روش های اکسیژن رسانی با جریان کم را ذکر کند 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین

 شناختی
 شناختی

 

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  
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 .روش های اکسیژن رسانی با جریان زیاد ذکر را ذکر کند 
  بین روش های روش های اکسیژن رسانی با جریان کم و

 جریان زیاد تمیز قرار دهد.
 ا موارد استفاده از روش های روش های اکسیژن رسانی ب

 جریان کم و جریان زیاد را ذکر کند.

  پرسش سوال در صورت
 وجود ابهام

  حضور به موقع و با انگیزه
 در کلاس درس

 شناختی
 

 عاطفی

8  ث تدریس شده آزمون میان ترم گرفته شود.از مباح    - -   
9  را طبقه بندی کند.  کینامیعوارض گردش خون و همود 

  علل بروز هایپوتنشن در بخشPACU .را شرح دهد 

  راهکار درمانی هایپوتنشن در بخشPACU .را شرح دهد 

  علل بروز هایپرتنشن در بخشPACU .را شرح دهد 

 بخش  راهکار درمانی هایپرتنشن درPACU .را شرح دهد 

 

 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  

10   بالینی بروز ایسکیمی در بخش تظاهراتPACU  را شرح

 دهد.

 بروز ایسکیمی را شرح دهد. اقدامات درمانی در صورت 

 ریتمی در بخش علل بروز دیسPACU .را ذکر کند 

 ریتمی های شایع در بخش دیسPACU .را تشخیص دهد 
 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
 ورت پرسش سوال در ص

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  

11  پس از عمل در  شایع  یویعوارض کلPACU .را ذکر کند 

  علل بروز احتباس ادراری در بخشPACU .را شرح دهد 

  ادراری در بخش تظاهرات بالینی احتباسPACU  را شرح

 دهد.

  راهبرد درمانی احتباس ادراری در بخشPACU  را شرح

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

ی تعاملیسخنرانی، یادگیر  پاورپوینت 
 ماژیک و وایت بورد
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 دهد.
 

 

 در کلاس درس

12  بخش پس از عمل در  یعوارض عصبPACU  را
 بندی کند.طبقه

  علل بروز درد در بخشPACU .را شرح دهد 
  راهبرد درمانی در صورت بروز درد در بخشPACU  را

 شرح دهد.
 

 در بخش لیریومعلل بروز د PACU را شرح دهد. 
 در بخش ریوم دلیدر صورت بروز  یراهبرد درمانPACU  را

 شرح دهد.
 در بخش یداریدر ب ریعلل بروز تاخ PACU را شرح دهد. 
 در بخش  یداریدر ب ریتاخدر صورت بروز  یراهبرد درمان

PACU .را شرح دهد 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام

 
 
 
  انگیزه حضور به موقع و با

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 
 
 

 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  

13  علل بروز تهوع و استفراغ در بخش PACU را شرح دهد. 
 در صورت بروز تهوع و استفراغ در بخش  یراهبرد درمان

PACU .را شرح دهد 
  در بخش لرزعلل بروز PACU هدرا شرح د. 
 در بخش  لرزدر صورت بروز  یراهبرد درمانPACU  را

 شرح دهد
 
 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 و وایت بورد  ماژیک 

14  ارولوژی را  یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها
 شرح دهد.

 غدد را شرح  یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین

 شناختی
 شناختی

 

 پاورپوینت   سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 شکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پز

  1404-1405دوم  نیمسال تحصیلی    پیراپزشکی فرم طرح درس دانشکده

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 
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 دهد
 ارتوپدی را  یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها

 شرح دهد

 وال در صورت پرسش س
 وجود ابهام

  حضور به موقع و با انگیزه
 در کلاس درس

 شناختی
 

 عاطفی

15  مغزو اعصاب  یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها
 را شرح دهد.

 ا توراکس ر یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها
 شرح دهد

 زنان را شرح  یدر اعمال جراح پس از بیهوشی یمراقبت ها
 دهد

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 اژیک و وایت بوردم

16  در زمان ورود و  مارانیثبت و گزارش اطلاعات ب یچگونگ
 خروج به ریکاوری را شرح دهد.

 از  صیترخ یلازم برا یارهایو مع طیشراPACU  را ذکر
 کند

  واجد الشرایط بودن   بیمار جهت ترخیص از بخش را
PACU .ارزیابی کند 

 ش را واجد الشرایط بودن   بیمار جهت ترخیص از بخ
PACU .ارزیابی کند 

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  حضور به موقع و با انگیزه

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  
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  را شرح دهد. ییسرپا انماریب یکاوریرنحوه 
  در بیماران  به منزل صیترخاقدامات لازم جهت

 سرپایی را ذکر کند.
  مطالبی که در طول دوره برای دانشجو ابهام دارد

 توسط مدرس شفاف سازی شود.

 درک و فهم عمیق مطالب 
  ترکیب مطالب فراگرفته

 شده با مطالب پیشین
  پرسش سوال در صورت

 وجود ابهام
  و با انگیزه حضور به موقع

 در کلاس درس

 شناختی
 شناختی

 
 شناختی

 
 عاطفی

 پاورپوینت سخنرانی، یادگیری تعاملی
 ماژیک و وایت بورد  



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 بنام خدا

 شکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پز

  1404-1405دوم  نیمسال تحصیلی    پیراپزشکی فرم طرح درس دانشکده

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 
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 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 طع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی:مق

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی روهنظر مدیرگ

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 
 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 یده استتعداد ونوع واحد بیان گرد   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است    

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 ان شده استشیوه تدریس بی   

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 مشخص شده است*تعدادکل سوالات آزمون     

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 

 



 بسمه تعالی

 

 

 تاریخ:                                                                                                                       
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شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 


